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Mikrobiota jelitowa abdominek

Mikrobiota
jelitowa u dzieci

Ksztattowanie mikrobioty
rozpoczyna sie po urodzeniu.



Mikrobiota jelitowa abdominek

Mikrobiota
jelitowa u dzieci
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Najpierw dominujg bakterie z rodzaju
Bifidobacterium i Lactobacillus.



Mikrobiota jelitowa abdominek

Mikrobiota
jelitowa u dzieci

Ok. 2.-3. roku zycia mikrobiota
dynamicznie sie réznicuje.
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Mikrobiota
jelitowa u dzieci
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Mikrobiota uznawana jest
za osobny organ spetniajacy
wiele funkcji w organizmie.
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Mikrobiota
jelitowa u dzieci
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Bariera jelitowa i GALT - struktury
wazne dla odpornosci,
a ksztattowane przez mikrobiote.



Mikrobiota jelitowa abdominek

Co wptywa
na mikrobiote?



Mikrobiota jelitowa abdominek

Co wptywa na mikrobiote?

Rodzaj porodu:

sitami natury
cesarskie ciecie

@ czynniki dziatajace korzystnie na mikrobiote

@ czynniki dziatajgce niekorzystnie na mikrobiote



Mikrobiota jelitowa abdominek

Co wptywa na mikrobiote?

Aktywnosc¢ fizyczna:

umiarkowana
niska lub nadmierna

@ czynniki dziatajace korzystnie na mikrobiote

@ czynniki dziatajgce niekorzystnie na mikrobiote



Mikrobiota jelitowa abdominek

Co wptywa na mikrobiote?

Region geograficzny:

brak zanieczyszczen
zanieczyszczenia

@ czynniki dziatajace korzystnie na mikrobiote

@ czynniki dziatajgce niekorzystnie na mikrobiote



Mikrobiota jelitowa abdominek

Co wptywa na mikrobiote?

Sen:

higiena snu
problemy ze snem

@ czynniki dziatajace korzystnie na mikrobiote

@ czynniki dziatajace niekorzystnie na mikrobiote



Mikrobiota jelitowa abdominek

Co wptywa na mikrobiote?

Dieta:

bogata w btonnik
wysokoprzetworzona

@ czynniki dziatajace korzystnie na mikrobiote

@ czynniki dziatajace niekorzystnie na mikrobiote



Mikrobiota jelitowa abdominek

Co wptywa na mikrobiote?

Choroby:

przebyte infekcje
choroby przewlekte

@ czynniki dziatajgce niekorzystnie na mikrobiote



Mikrobiota jelitowa abdominek

Co wptywa na mikrobiote?

Leki:
antybiotyki,

NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne),

IPP (inhibitory pompy protonowej),
suplementy zelaza

@ czynniki dziatajgce niekorzystnie na mikrobiote



Mikrobiota jelitowa abdominek

Co wptywa na mikrobiote?

Samopoczucie:

dobre relacje z rodzicami
i rowiesnikami

stres
przewlekte zmeczenie

@ czynniki dziatajace korzystnie na mikrobiote

@ czynniki dziatajgce niekorzystnie na mikrobiote



Bol brzucha
U dzieci



Bol brzucha u dzieci abdominek

Charakterystyka
bolu brzucha

90%

bél o podiozu
czynnosciowym




Bol brzucha u dzieci abdominek

Charakterystyka
bolu brzucha

10%

bdl o podiozu
organicznym




Bol brzucha u dzieci abdominek

Charakterystyka
bolu brzucha

Nasilenie
°® ® o
dolegliwosci

nie Swiadczy o ciezkosci choroby.



Bol brzucha u dzieci abdominek

Charakterystyka
bolu brzucha

o o0
W pediatrii
rzadko objaw powaznej
choroby gastroenterologiczne;.



Bol brzucha u dzieci abdominek

Charakterystyka
bolu brzucha

U 20% dzieci

w wieku szkolnym bél brzucha
ogranicza ich aktywnosc i powoduje
absencje na zajeciach.



Bol brzucha u dzieci abdominek

Najczestsze
przyczyny
bolu brzucha
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Bol brzucha u dzieci abdominek

Najczestsze przyczyny
bolu brzucha

Niedojrzatos¢
czynnosciowa i anatomiczna
przewodu pokarmowego
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Najczestsze przyczyny
bolu brzucha
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Stres



Bol brzucha u dzieci abdominek

Najczestsze przyczyny
bolu brzucha
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Zaburzenia
mikrobioty jelitowej



Bol brzucha u dzieci abdominek

Najczestsze przyczyny
bolu brzucha

Niezdrowa dieta



Bol brzucha u dzieci abdominek

Najczestsze przyczyny
bolu brzucha

Zbyt mata ilos¢ ruchu



Bol brzucha u dzieci abdominek

Najczestsze przyczyny
bolu brzucha

Choroby:

«IBS - Alergie i nietolerancje - SIBO
« Wzdecia pokarmowe « Celiakia



Probiotyk L. plantarum 299v abdominek

Dobry probiotyk,
czyli jaki?

WHO: , probiotyki to zywe drobnoustroje,
ktére podane w odpowiedniej ilosci wywieraja
korzystny wptyw na zdrowie gospodarza”

Dziatanie probiotykow jest szczepozalezne.



Probiotyk L. plantarum 299v abdominek

Dobry probiotyk,
czyli jaki?

O

Kazdy szczep ma inne zastosowanie.



Probiotyk L. plantarum 299v abdominek

Dobry probiotyk,
czyli jaki?
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Patrzymy na badania kliniczne!



Probiotyk L. plantarum 299v abdominek

Dobry probiotyk,
czyli jaki?

Zaufany producent
— to gwarancja jakosci probiotyku, a wiec trwatosci
i zywotnosci bakterii w czasie przechowywania.



Probiotyk L. plantarum 299v abdominek

Dobry probiotyk,
czyli jaki?

O

tatwy w podawaniu i przetykaniu:
forma kropli.



Probiotyk L. plantarum 299v abdominek

/astosowanie
L. plantarum 299v



Probiotyk L. plantarum 299v abdominek

Kolka niemowleca SIBO

. Bol brzucha
/astosowanie

L. plantarum 299v

IBS
Celiakia

Zaparcie



Probiotyk L. plantarum 299v abdominek

Alergie i nietolerancje

pokarmowe Zaburzenia

czynnosciowe
po Covid-19

/astosowanie

L. plantarum 299v

Wzdecia
Niedobor zelaza,

niedokrwistos¢

Antybiotykoterapia



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

BOl brzucha
po przebyciu
Covid-19



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

Najczesciej pojawia sie

u dzieci 5-10 lat.



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

U 30% dzieci, ktore chorowaty
na Covid-19, pozostajg objawy, takie jak:

bdl brzucha,
nudnosci i biegunka.



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

U 5-10% dzieci objawy utrzymuija sie

powyzej 4 tygodni.



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

Covid-19

spowodowat wzrost zaburzen
czynnosciowych:
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych (o 12,9%),
dyspepsji czynnosciowej (o0 5,6%),
zespotu jelita nadwrazliwego (o 6,3%).



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

IBS
pocovidowy

U dzieci z zakazeniem COVID-19
wystepujg zaburzenia
mikrobioty jelitowe;j.



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

IBS
pocovidowy

Zaburzenia mikrobioty
powodujg problemy
z wytwarzaniem neuroprzekaznikow,
takich jak serotonina i GABA.



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

IBS
pocovidowy

Obnizenie poziomu serotoniny
i GABA ma wptyw
na rozwoj IBS.



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

IBS
pocovidowy

Brytyjskie Towarzystwo
Gastroenterologiczne
zaleca stosowanie probiotykéw
przez minimum 12 tygodni
w celu zmniejszenia bélu brzucha w IBS.



Zaburzenia czynnosciowe po Covid-19 abdominek

IBS
pocovidowy

Z metaanlizy Marlicza
i wsp. z 2021 roku wynika,
ze najsilniej w IBS dziata
L. plantarum 299v.



abdominek

abdominek.pl
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